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     News und Politik
 
    
      
  







    
      

      
    

    Weltnierentag am 14. März 2024

  
  

    
    

    
    
    Bei Diabetes regelmäßig Nierenfunktion kontrollieren
    
    
    

    
Menschen mit Typ-2-Diabetes bekommen mit einer Wahrscheinlichkeit von etwa 40 Prozent langfristig auch eine Nierenerkrankung. Die gemeinnützige Gesundheitsorganisation diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe rät anlässlich des Weltnierentags am 14. März 2024 allen Menschen mit Diabetes, regelmäßig ihre Nierenfunktion untersuchen und dabei den Albuminwert bestimmen zu lassen. 
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Weltfrauentag

  
  

    
    

    
    
    Frauenherzen verdienen besondere Aufmerksamkeit
    
    
    

    
Einen fokussierten Blick auf die Besonderheiten des weiblichen Herz-Kreislauf-Systems und die aktuellen Entwicklungen in der Kardiologie wirft das Universitätsklinikum Regensburg (UKR) in einer Pressemeldung. Professor Dr. Andrea Bäßler, Oberärztin in der Klinik und Poliklinik für Innere Medizin II des UKR, informiert über Symptome und Risikofaktoren von Herzerkrankungen bei Frauen.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

        
      
  







    
      

      
    

    Welt-Adipositas-Tag am 4. März 2024

  
  

    
    

    
    
    Die Erkrankung anerkennen, behandeln und vorbeugen!
    
    
    

    
In Deutschland gilt jeder fünfte Mensch als adipös.[1] In einer Pressemeldung anlässlich des Welt-Adipositas-Tages fordert der Verband der Diabetes-Beratungs- und Schulungsberufe in Deutschland e. V. (VDBD), Adipositas endlich zu entstigmatisieren, als Volkskrankheit medizinisch und gesellschaftlich anzuerkennen und entsprechend zu versorgen. Dafür sei das Disease Management Programm (DMP) Adipositas ein erster wichtiger Schritt.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Keine Werbung für ungesunde Lebensmittel

  
  

    
    

    
    
    Minister auf Werbetour
    
    
    

    
Bundesernährungsminister Cem Özdemir holte sich auf der DDG-Herbsttagung in Leipzig Unterstützung für seinen langwierigen Kampf um Einschränkungen bei der Werbung für ungesunde Lebensmittel.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    20. März 2024

  
  

    
    

    
    
    Workshop für Kodier-Fachleute
    
    
    

    
Am 20 März bietet der Bundesverband Klinischer Diabetes-Einrichtungen (BVKD) wieder einen Spezial-Workshop zur Kodierung von diabetologischen Fällen in Kliniken an. Die Veranstaltung findet erneut als Online-Seminar von 9 bis 13 Uhr statt. 
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Diabetestechnologie

  
  

    
    

    
    
    INPUT für Insulinpumpentherapie zertifiziert
    
    
    

    
Das Schulungs- und Behandlungsprogramm INPUT für die Insulinpumpentherapie hat nun die Zertifizierung des Bundesamtes für Soziale Sicherung (BAS) erhalten. Damit sind nun alle Programme in den Bundles der Diabetes Schulungs-Lounge für den Einsatz im Rahmen der DMP zugelassen.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    10 Fortbildungspunkte sichern!

  
  

    
    

    
    
    Das erste VDBD-Barcamp steht vor der Tür
    
    
    

    
Am 16. März geht es in der Memox-World in Frankfurt am Main zur Sache: Das erste VDBD-Barcamp unter dem Motto "Marktwert-Mehrwert-Geldwert: Was bin ich als Diabetesfachkraft?"geht an den Start. Lust auf kompetenten Austausch mit Kolleginnen und Kollegen im „echten Leben“, live und in Farbe? Lust auf 10 Fortbildungspunkte der VDBD AKADEMIE? Dann heißt es: JETZT TICKET SICHERN!
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Fastenzeit nutzen

  
  

    
    

    
    
    Mit Hafer-Power gegen Volkskrankheiten
    
    
    

    
Wer die Fastenzeit für eine bewusste und reduzierte Ernährung nutzen will, kann laut dem Verband der Diabetes-Beratungs- und Schulungsberufe in Deutschland e. V. (VDBD) auf die Vorteile einer Haferkur setzen. Insbesondere bei Volkskrankheiten wie Diabetes mellitus Typ 2 seien die sogenannten Hafertage empfehlenswert. Für wen Hafertage sinnvoll sind und was zu beachten ist, erklären zwei VDBD-Expertinnen.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Hypoglykämien

  
  

    
    

    
    
    KI-Modell als Diabetes-Frühwarnsystem beim Autofahren
    
    
    

    
Ein neu entwickeltes Tool soll niedrige Blutzuckerspiegel künftig nur anhand des Fahrverhaltens und der Bewegungen von Kopf und Augen erkennen, teilt die Ludwig-Maximilians-Universität München (LMU) mit. Eine Forschungsgruppe aus München hat hierzu in Zusammenarbeit mit dem Inselspital Bern, der ETH Zürich und der Universität St. Gallen ein Modell, basierend auf maschinellem Lernen, entwickelt.  
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Prävention

  
  

    
    

    
    
    Innovative Einlegesohle schützt vor Fußgeschwüren 
    
    
    

    
Eine neu entwickelte Einlegesohle kann Fußgeschwüren bei Menschen mit Diabetes vorbeugen. Das zeigte eine Forschungsgruppe der Universitätsmedizin Magdeburg mittels einer eigens dafür entwickelten telemedizinischen Plattform. Die Studienergebnisse wurden jetzt im deutschen Ärzteblatt international veröffentlicht.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Gestationsdiabetes

  
  

    
    

    
    
    Metformin beeinflusst die Gehirnentwicklung der Nachkommen
    
    
    

    
Mit der Zunahme von Schwangerschaftsdiabetes und metabolischen Störungen in der Schwangerschaft wird auch häufiger Metformin verschrieben. Ein interdisziplinäres Forscherteam des Deutschen Instituts für Ernährungsforschung Potsdam-Rehbrücke (DIfE) konnte nun im Mausmodell zeigen, dass Metformin zwar positive Folgen für die schwangeren Tiere, nicht jedoch für die Nachkommen hat. Veröffentlicht wurden die Ergebnisse im Fachjournal Molecular Metabolism.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

     Typ-2-Diabetes 

  
  

    
    

    
    
    Vorstufen frühzeitig diagnostizieren und gegensteuern
    
    
    

    
Typ-2-Diabetes entwickelt sich in der Regel über viele Jahre, ohne dass die Betroffenen Symptome verspüren. Rechtzeitig erkannt, kann das Risiko für den Ausbruch eines Diabetes mellitus mit einer Lebensstiländerung jedoch um 40 bis 70 Prozent gesenkt werden, darüber informieren die Deutsche Gesellschaft für Endokrinologie e.V. (DGE) und die Deutsche Diabetes Gesellschaft e.V. (DDG) in einer gemeinsamen Pressemitteilung.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

     60 Jahre Deutsche Diabetes Gesellschaft 

  
  

    
    

    
    
    Fachgesellschaft feiert Erfolge und Meilensteine
    
    
    

    
Seit 6 Dekaden setzt die Fachgesellschaft sich ein für Menschen, die Menschen mit Diabetes behandeln. In dieser Zeit gab es deutliche Fortschritte in Diagnostik und Therapie, verbunden mit vielen Herausforderungen in Klinik, Praxis und Gesundheitspolitik. Die Erfolge feiert die DDG in ihrem Jubiläumsjahr mit zahlreichen Aktionen, die auch dazu dienen sollen, auf die steigende Zahl von Diabetespatienten aufmerksam zu machen.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Typ-2-Diabetes

  
  

    
    

    
    
    Innovative Einblicke in die heterogene Erkrankung
    
    
    

    
Eine wegweisende Studie des Deutschen Diabetes-Zentrums, veröffentlicht in The Lancet Diabetes & Endocrinology, wirft ein neues Licht auf die Heterogenität des Typ-2-Diabetes. Die Forschenden wandten einen innovativen Algorithmus an, um Menschen mit Typ-2-Diabetes anhand von Routinedaten zu stratifizieren und so die stoffwechselbedingte Vielfalt einer Diabetes-Erkrankung darzustellen.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      

    

    

    Weitere Artikel anzeigen

  



        

  
        
  







    
    

    
    

    
        Diabetologie-Newsletter

      
      

      
      Aktuelles Diabetes-Update

      
      Mit dem kostenfreien Newsletter für Diabetes-Profis erhalten Sie zweimal wöchentlich die wichtigsten Informationen. 
       
      
      
      

      

      


        



        


  
  
    
  

  
  
     Aus unseren Zeitschriften
 
    
      
  







    
      

      
    

    Schulung 

  
  

    
    

    
    
    "Spritzenschein"
    
    
    

    
Diabetesberater:innen werden häufig beauftragt, andere Personen in der Verabreichung von Insulin zu schulen. Dank ihrer Kompetenz und Qualifikation sind sie dafür bestens geeignet. Trotzdem scheint es nicht eindeutig zu sein, inwiefern das Schulen zur Verabreichung von Insulin gestattet ist, und somit erreichen den VDBD immer wieder Anfragen dazu und insbesondere zu den rechtlichen Aspekten.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Nachhaltigkeit in der Arztpraxis

  
  

    
    

    
    
    Praxis ohne Plastik
    
    
    

    
Das Thema Umweltschutz betrifft jeden. Ob privat oder im Beruf, ganz egal. Was man in der Arztpraxis tun kann, um den Umweltschutz großzuschreiben, das verrät Ihnen auf den folgenden Seiten Nora Stroetzel. Sie erfahren hier alles über das Unternehmen "Praxis ohne Plastik".
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Einsatz gegen Migräne 

  
  

    
    

    
    
    CGM in der Migränetherapie
    
    
    

    
Neuere Studien zeigen, dass der individuelle Zuckerstoffwechsel eine bedeutende Rolle bei der Entstehung von Migräne spielt. Dagegen können die Betroffenen etwas tun. Dr. Dr. Torsten Schröder berichtet hier.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    BVKD - DIE Diabetes-Kliniken

  
  

    
    

    
    
    Verhaltensmedizinisch-orientierte Rehabilitation
    
    
    

    
Diabetes mellitus wird von vielen Betroffenen als sehr belastend erlebt. Die Diagnose bedeutet häufig Änderungen der Lebensgewohnheiten in Bezug auf Ernährung und Bewegung. Adhärenz an die medikamentöse Therapie ist erforderlich. Bei Insulintherapie stellen sich hohe Anforderungen. 
       
      
      
      
     
    

  

  





      

        
      
  







    
      

      
    

    Fortbildung

  
  

    
    

    
    
    Bewegung: Basistherapie bei Diabetes
    
    
    

    
Eine Diabetesprävention – speziell des Typ-2-Diabetes – ist durch regelmäßige sportliche Aktivitäten möglich. Und zwar: je intensiver, desto effektiver!
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Schwerpunkt "Ernährung"

  
  

    
    

    
    
    Süßstoff in der Diabetesberatung
    
    
    

    
Seit Jahrzehnten bieten sie eine kalorien- und kohlenhydratfreie Alternative zu Zucker. Doch in letzter Zeit werden sie kontrovers diskutiert. Wie macht ihr Einsatz in der Diabetes-Therapie Sinn? 
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Schwerpunkt "Ernährung"

  
  

    
    

    
    
    Die Last mit der süßen Lust
    
    
    

    
In drei von vier industriell hergestellten Lebensmitteln steckt irgendeine Form von Zucker. Mal offensichtlich zu erkennen, ein anderes Mal lediglich beim sehr genauen Hinschauen. Wie lässt sich mit der süßen Flut in der Beratung und Schulung umgehen?
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

  
  

    
    

    
    
    Eine Chance: das DMP Adipositas
    
    
    

    
Adipositas ist ein ernstzunehmendes Problem – für Betroffene und auch im Hinblick auf Belastungen des Gesundheitssystems. Mit vereinter Hilfe sollen Betroffene nun aufgeklärt, gestärkt und unterstützt werden.    
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Schwerpunkt "Ernährung"

  
  

    
    

    
    
    Richtig essen bei Nephropathie
    
    
    

    
Die Nephropathie gehört zu den Diabetes-Folgeerkrankungen, die immer wieder im Fokus einer individuellen Ernährungstherapie steht. Insbesondere seit der Beliebtheit proteinreicher Diäten, stellt sich die Frage nach einer möglichen Gefährdung der Niere bei Menschen mit Diabetes.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Schwerpunkt "Ernährung"

  
  

    
    

    
    
    Diabetes und Ernährung: Verunsicherung stoppen
    
    
    

    
Wohlgemeinte Ratschläge aus der Familie oder dem Freundeskreis, Falschmeldungen in sozialen Netzwerken oder veraltete Ernährungs-Empfehlungen können Menschen mit Diabetes verunsichern und somit mehr schaden als nutzen. Wir klären auf. 
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Vorstandswahl und Umfrage Diabetes-Forum

  
  

    
    

    
    
    VDBD: Vorstandskolleg:in gesucht!
    
    
    

    
Im Frühjahr dieses Jahres stehen zwei Positionen im Vorstand des VDBD zur Wahl. Jedes ordentliche VDBD-Mitglied ist herzlich eingeladen, sich für den eigenen Berufsverband ehrenamtlich zu engagieren und sich für eine Vorstandstätigkeit zu bewerben. 
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Präsenz

  
  

    
    

    
    
    VDBD auf der Herbsttagung
    
    
    

    
"Appetit auf Gesundheit" – unter diesem motivierenden Motto fand die DDG Herbsttagung 2023 in Leipzig statt. Trotz eines Bahnstreiks kamen rund 4 100 Besucher:innen in das Congress Center Leipzig, um sich in der Welt der Diabetologie und Ernährungsmedizin zu informieren, auszutauschen und fortzubilden. 
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    30 Jahre

  
  

    
    

    
    
    VDBD-Symposium 2023
    
    
    

    
Mehr als 600 Teilnehmer:innen besuchten am Nachmittag des 17. November unser traditionelles Symposium. Es gilt als eines der Highlights der DDG-Herbsttagung und ist besonders für Mitglieder des VDBD ein unverzichtbarer Bestandteil der Konferenz. Dr. Nicola Haller und Kathrin Böhm leiteten die Teilnehmenden souverän durch eine Vielzahl von fesselnden Vorträgen.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    BVKD - DIE Diabetes-Kliniken

  
  

    
    

    
    
    BVKD: "Diabetes-Technologie" im Krankenhaus
    
    
    

    
Welchen Stellenwert hat der Einsatz von Diabetes-Technologie in der Klinik? Wir haben mit Professor Susanne Reger-Tan und Dr. Thomas Werner
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Teil 1 

  
  

    
    

    
    
    Typ-2-Diabetes: Funktionelle Phänotypisierung
    
    
    

    
Wie kann eine Phänotypisierung bei der Diabetesbehandlung helfen? Professor Andreas Pfützner berichtet über seine Erfahrungen in der Praxis. Lesen Sie hier und in einer der nächsten Ausgaben, wie eine personalisierte und individuelle Therapie aussehen könnte.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Klimawandel

  
  

    
    

    
    
    Klimawandel: erhöhtes Risiko für Menschen mit Diabetes
    
    
    

    
Aufgrund ihrer metabolischen Grunderkrankung und bedingt durch diabetesbedingte Komplikationen gehören Menschen mit Diabetes zu den vulnerablen Gruppen, deren Gesundheit besonders durch Klimawandel-assoziierte Veränderungen der Umwelt gefährdet ist. Von welchen Klimawandel-assoziierten Gesundheitsrisiken Menschen mit Diabetes betroffen sind, erläutert Dr. Jacqueline Ratter-Rieck.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    DIGAs

  
  

    
    

    
    
    Apps  für Menschen mit Diabetes
    
    
    

    
Krankenkassen übernehmen seit drei Jahren bei gesetzlich Versicherten die Kosten für digitale Gesundheitsanwendungen (DiGAs). Wir geben Ihnen einen Überblick, welche "Apps auf Rezept" es für Diabetes und Begleiterkrankungen gibt und welche Erfahrungen mit DiGAs vorliegen.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Schwerpunkt "Hormonelle Störungen"

  
  

    
    

    
    
    Hormonmangelsyndrome
    
    
    

    
Die Symptomatik von Hormonmangelsituationen ist abhängig vom Schweregrad und meist sehr unspezifisch und von variabler Ausprägung. Insofern sind sie im klinischen Alltag häufig schwierig zu diagnostizieren und oft vergeht einige Zeit, bis die richtige Diagnose gestellt wird. 
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Schwerpunkt "Hormonelle Störungen"

  
  

    
    

    
    
    Hormonelle Über funktionen
    
    
    

    
Funktionsstörungen der Schilddrüse können Einfluß auf den Diabetes haben. Wie das eine mit dem anderen in Zusammenhang steht, erklärt Dr. Huda Chaar in diesem Beitrag.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      
  







    
      

      
    

    Schwerpunkt "Hormonelle Störungen"

  
  

    
    

    
    
    Hormone: Einfluss auf den Diabetes
    
    
    

    
Hormone spielen im menschlichen Körper eine gewichtige Rolle. Die Botenstoffe werden in verschiedenen Organen produziert und haben natürlich Einfluss auf einen bestehenden Diabetes mellitus. Wie der "Regelkreis" funktioniert, erfahren Sie in diesem Titelthema.
       
      
      
      
     
    

  

  





      

      

    

    

    Weitere Artikel anzeigen
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